
住宅地震隐患排查 
               本海报另一面介绍了减轻住宅地震危害的一些建议          FEMA 528 10/2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMA 

 

固定电脑 

固定电视和其它昂贵或危险的电器 

加固吊扇和吊灯 加固或更换砖石烟囱 

将橱柜固定在墙体立柱上；利

用闩锁防止橱柜门在发生地震

时突然打开 

确保燃气设备有防震接头 

将床和家具上方较重的照片和

镜子加固或搬到他处 

稳固热水器并确保燃气的机型

有防震接头 

加固其上方有生活空间的车库 

加固松动的爬行空间墙（或

其它房基问题） 

用带子将书柜和货架固定在

墙上以防倾倒 知道何时和如何关掉水电气 



住宅地震隐患排查 

 

这张海报为您和您的家人提供一些信息，帮助您发现并修复那些您家里可能在地震中受到损坏的区域，

这些区域可能会在地震期间为家庭成员造成伤害。本海报还提供了有关地震的计划以及在地震之前、地

震期间和地震之后可以采取的安全措施。 

 

您的住宅地震隐患排查应该从所有参与的家庭成员开始。当您从一个房间走到另一个房间，想象当地球

和房屋开始摇晃会发生什么现象时，您所需要的是预见、想象力和常识。当您的房子开始晃动时，任何

可以移动、断裂或坠落的东西都是潜在危险。 

 

大型家具、电灯和电器会出现什么情况？ 

▪ 检查高大的书柜和货架。货架上会有多少东西掉下来？整个书架会全部翻到吗？还是已经被固定

在墙上？使用柔性紧固件（如，尼龙绳）将书架和其它头重脚轻的家具固定在墙体立柱上。⑤ 

▪ 使用加强拉条加固空调设备，尤其是房顶上的空调。 

▪ 您有吊灯或垂吊花卉吗？它们是否会摆动并撞到窗户上？或者因摇动而脱钩？为预防万一，将垂

吊花卉从较重的陶盆换到重量较轻的盆子里，并将所有的悬挂物换成闭合拉钩。⑥ 

检查是否有可能飞落的玻璃。 

▪ 将药柜中和浴缸以及淋浴间周围的玻璃瓶换成塑料容器。 

▪ 您厨柜上是什么样的闩锁？可以考虑将磁性的“触摸”闩锁换成在地震时可将橱柜门关上的闩锁。

在某些情况下，横跨货架边缘或较低部位的保护栏可以防止易碎物品滑出。⑪ 

▪ “哪儿是您常坐和睡觉的地方？” 用穿过吊环螺栓的钢丝将床、椅子和长沙发上方较重的镜子和相

框固定在墙体立柱上。将床从窗户边移开。③ 

考虑防火安全。 

▪ 将所有易燃液体（如油漆和清洁产品）移至车库或外面的存储区。确保这些物品固定在货架上或

远离热源和电器，特别是热水器和熔炉。 

▪ 使用柔性连接器连接燃气管道和燃气设备。⑩ 

▪ 您的热水炉固定了吗？可用金属带将热水炉固定在就近的墙体立柱上。⑧ 

房子本身怎么办？ 

▪ 查看房子外面。烟囱怎么办？砌体烟囱在地震中会是一个真正的危险因素，特别是屋顶线以上的

独立部分，因为砖块可能会落进屋里面。④ 

▪ 检查屋顶。确保所有瓦片都是固定的 - 松散的瓦片可能会掉下来。 

▪ 检查房基是否有松动或破裂的灰泥。 

▪ 用基础螺栓将木门槛和墙体框架固定在房基上。 

▪ 用胶合板覆盖爬行空间墙壁以防止坍塌。⑨ 

▪ 用金属拉条加固立柱和横梁。 

基于上述信息所提供的知识，您现在应该知道可以如何将这些安全措施应用于您的工作场所。询问您的

公司是否有地震安全计划。 

孩子们可以在课堂上分享他们刚学到的安全意识。确定他们学校是否有可行的预防地震计划，是否举行

地震演习，以及如果在上课时发生地震，学校的政策是什么。 

 

 

解决问题 
水电气  ⑦ 

 

向负责的家庭成员示范如何关掉电源、燃气和水的总开关和阀门。请注意：除非有紧急情况，否则不要

关掉燃气。如果燃气关掉的话，必须让专业人员来恢复供气。若需更多信息，请与您当地的公共事业公

司联络。 

 

将供水关闭阀（位于水源进入房子的地方）和总供水关闭阀（与安装在人行道或院子里一个水泥箱里面

的计量表在一起）贴上标签。 

 

不坚固的爬行空间墙壁 ⑨ 

 

有些情况下，木地板和墙体立柱是

建在一个支撑房子并有一个爬行空间的

外部基础之上。这些墙壁承载着房子的

重量。当发生地震时，如果这些墙没有

加固以防止水平方向运动的话，则这些

墙就会坍塌。若墙发生故障，则房子可

能会移位或倒塌。 

 

您可以查看房子下面的爬行空间，

看是否有任何支撑一楼的立柱墙。

查看这些立柱墙是否用胶合板或斜

木覆板加固。如果您的房子这两样

都没有的话，则爬行空间的墙体立柱就 可 

能没有足够加固或没有加固。请注意， 

水平或垂直木质壁板并不足以支撑爬行 

空间的墙体立柱。 

 

胶合板或其它为规范所允许的木制品应该钉在墙体立柱上（参见图 A）以巩固房基。在进行这种升级

时，所用木制品的种类、胶合板厚度、钉子大小以及间隔都是很重要的。 

 

美国所使用的许多其他类型的基础墙也可能需要升级以抵抗地震破坏。请咨询您当地的建筑部门或有执

照的建筑师或工程师，了解如何确定您的地基和墙壁是否可能会在地震中受损以及可能需要哪些升级。

在开始工作之前，请向当地官员查询许可要求。 

 

请记住，将房子升高、修理地基和墙壁并将其恢复原位是非常昂贵的；在地震前升级则会节省很多费

用。 

 

上面有生活空间的车库 ② 

 

车库门的巨大开口和车库上方建造的二楼的重量可能

会导致车库墙壁太弱而不能承受地震的震动，会引起

严重损坏。如果车库门开口两侧墙壁的狭窄部分没有

加固或支撑，则遭到地震破坏的可能性就更大。 

 

查看车库门开口周围的区域是否有金属拉条或胶合

板。如果没有的话，可能需要加固。咨询有执照的建

筑师或工程师以确定车库墙升级所需要的强化措施。

您的房屋可能需要在门洞周围设计和安装胶合板或钢

制框架（见图 B）。在开始工作之前，请记得从当地

建筑部门获得许可证。 

 

加固烟囱 ④ 

 

为防止烟囱断裂，您应该使用铁箍和角撑（见图

C）将烟囱固定在房顶的框架上。如果您的屋顶没

有坚固的覆板，应考虑在吊顶龙骨上增加胶合板板

条。请专业人员检查烟囱，决定烟囱是否需要升级

或更换。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悬挂物 ③ 

防止墙壁上挂的东西从墙上弹出： 

▪ 将镜子、照片镜框、植物以及其它挂在闭合钩子上的物体加固。 

▪ 用地震粘灰或粘附垫将底角固定。 

▪ 在床和沙发上面，只挂软的艺术品，譬如挂毯。 

家庭电器 ① ⑫ 

电器非常沉重并且更换成本很高。使用柔韧的抗震尼龙带子和搭

扣固定电视机、音响设备、电脑以及微波炉，以便于移动和

搬迁。（见图 D） 

 

 
 
 

 

厨房 ⑩ ⑪ 

▪ 首先，将腰围以上的所有橱柜固定在墙体立柱上。 

▪ 使用为抗震、儿童安全或行船安全设计的碰锁，以防止橱门突然打开

和橱子里的物品飞出来（见图 E）。 

▪ 请管道工在燃气器具上安装柔性连接器。 

 
 
 

 
 

家具 ⑤ 

请遵循这些重要指南： 

▪ 将所有高大和头重脚轻的家具（如书柜、

组合柜和电视架）加以固定。将其用带子

安全地固定在墙体立柱上。 

▪ 将家具顶部左右两侧固定在墙体立柱上，

而非只是固定在干墙上。 

▪ 使用类似尼龙带之类的柔性紧固件使家具

可以独立移动而减少对墙体立柱的拉力。 

▪ 在每个角支架上使用地震灰泥固定松散的

搁板。 

▪ 将重物和易碎品放在较低的架子上。 

 

 
 

热水炉 ⑧ ⑩ 

热水炉应予以加固（见图 G）。有许多解决方

案，都比较便宜。 

 

从当地的五金店买一套绑带或加固带，然

后装在热水炉上。 

 

其它选项包括： 

▪ 请有执照的水管工根据建筑规范

将热水炉固定。 

▪ 使用金属带和螺钉将热水炉固定在墙体立

柱上。 

燃气和供水管道应使用柔韧的连接管。在

发生地震时，这类管道比刚性管道更安

全。请务必每年一次检查这些固定件。它们

可能会因振动或其他原因而松动。 

 

 

 

 

 

 

一楼 楼板接缝 

胶合板板条

缝 

壁板 

块料 

通风孔 

适当间隔

开的钉子 

爬行空间墙 

适当间隔的

地脚螺栓 

地基 墙体立柱 

图 A：加固不结实的爬行空间墙 

钢架 

胶合

板 

地脚螺栓和紧固件 

图 B：加固生活空间下面的车库墙 

烟囱 

铁箍 
角铁撑 

屋面椽条 

装在屋面椽条

之间和下面的

木枕上的钢制

安装角 

吊顶木龙骨 加到吊顶木龙骨

上的胶合板 

图 C：加固砖石烟囱 

采取行动保护自己和家人免受地震伤害 
制定并实施练习您的灾难准备计划 

应急准备计划包括一些生命攸关的行动、救生训练和预先计划，使您无论身在何处，都能应对地

震灾害并治疗一些潜在的身体伤害。 

 

生命攸关的行动 – 学习如何： 

▪ “趴下、保护和抓牢”。 

▪ 如果您被困在某个地方，请发送求救信号。教育孩子和成人在陷入困境时，使用紧急哨子

和/或反复地连续敲打三次。在废墟中寻找的救援人员会倾听声音。 

救生训练 – 考虑以下训练： 

▪ 急救 

▪ 心肺复苏术 

▪ 如何使用灭火器 

▪ 如何关闭煤气、水和电 

您的灾难准备计划应包括： 

▪ 在家庭、工作场所和汽车里使用的灾难补给品套件 

▪ 练习“趴下、保护和抓牢” 

▪ 财务计划 

▪ 每个家庭成员都能理解的家庭沟通方式 

▪ 所有家庭成员的需求，包括儿童、老年人和宠物 

财务计划 

您应将家庭文件（例如保险单、契约、财产记录、出生证明和其他重要文件）存放在一个远离您

住宅的安全地方（例如保险箱），并复制重要文件的副本一起放在灾难补给品套件中。 

 

可以考虑建立一个紧急储蓄账户，以用于任何危机情况。将电脑里的重要信息备份，并将副本保

存在一个远离住宅的安全位置。 

 

准备好灾难补给品套件 

因为地震发生时您并不知道您的家人将在何处，所以您应在家里、工作场所和汽车里各准备一套

“灾难补给品套件”。有关灾难补给品套件中应包含项目的详细信息，请参阅 FEMA 526，“地震

安全检查表”。 

 

家庭地震演习 

当房子开始震动时，至关重要的是知道您应该去哪里寻求保护。通过在地震发生之前规划和练

习，当感觉到第一次震动或摇晃时，您可以让自己和家人做出正确和自发的反应。地震演习可以

教您的家人在地震发生时应该怎样做 

▪ 每个家庭成员都应该知道每个房间的安全点。 

▪ 安全点：最好的地方是躲在重型家具下面，如书桌或坚固的桌子和抵着内墙。 

▪ 危险点：远离窗户、悬挂物体、镜子、壁炉和高大而没有固定的家具。 

▪ 通过将自己置于一个安全位置来强化这些知识。这对孩子来说尤为重要。 

▪ 在进行这个练习之后的几天或几周内，举行突击性训练。 

▪ 准备好应对地震后您可能体验到的身体和情感上的变化。 

▪ 遵循“趴下、保护和抓牢”的程序是在地震中保持安全的最佳方法。 

▪ 躲在坚固的办公桌、桌子或长凳下面，并抓牢办公桌或桌子的腿使其保持在您的上方不

动。坚持抓牢一直到地震停止为止。 

▪ 家庭成员应该在您和家人确定的安全地点练习“趴下、保护和抓牢”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更多信息 
有关地震准备和安全的更多信息，请参阅以下出版物，这些出版物可从“FEMA配送中心”获得，

电话号码是：1-800-480-2520。如前所述，有些可从 FEMA网站下载。 

 

“灾难发生后：如何从自然灾害中恢复财务状况”，FEMA 292。 

 

“您准备好了吗？公民准备深度指南”，IS-22。完整出版物和个别部分载于网页：

http://www.ready.gov/are-you-ready-guide。 

 

“在灾难发生之前：如何确保您做好应对自然灾害的财务准备”，FEMA 291 

“地震安全检查表”，FEMA 526。http://www.fema.gov/media-

library/assets/documents/3234。 

 

“房主地震安全指南”，FEMA 530。 

https://www.fema.gov/media-library/assets/documents/1017。 

 

“紧急情况下的食物和水”，FEMA 477。可在线获取： 

http://www.fema.gov/pdf/library/pfd.pdf。 

 

“为残疾人和特殊需求者提供灾难准备”，FEMA476。可在线获取： 

http://www.ready.gov/individuals-access-functional-needs。 

 

关于“国家地震减灾计划”（NEHRP）和更多解决地震风险问题的信息，请访问 FEMA网站： 

www.fema.gov/national-earthquake-hazards-reduction-program。 

 

欲了解在紧急情况发生之前、期间和之后应采取的保护措施，请访问“FEMA Ready”网站：

http://www.ready.gov。 

 

 

 

 

 

柔性固定件

（如尼龙带） 

图 D：加固家用电器 
保证孩子安全

的锁 

保证孩子安全

的滑块锁 

柔性固定件

（如尼龙带） 
干墙 

固定在书架后

面墙体立柱上

的角铁。 

墙体立柱 

在货架前面可拆

卸的带子，防止

物品掉落。 

石膏板 

连接到墙里面立

柱的木头。 

柔性水管接头 

热水炉 

柔性燃气管接头 

图 E：固定橱柜和抽屉 

图 F：固定头重脚轻的家具 

图 G：固定热水炉 
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